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Baby TALK Actividad preescolar: Matemáticas 

¡Es divertido estimar! 

Preparación 
Evaluación 
Afiliación 
Observación 
Comportamientos de desarrollo 
Sistema de apoyo 
Sistema de cuidado Baby TALK 
Reflexión sobre la acción 
Documentación 

Propósito 
La estimación es la habilidad de adivinar razonablemente la 
cantidad o el tamaño de algo. Esto es difícil de hacer para los 
niños pequeños. El uso de palabras como “más” y “menos” apoya 
el concepto. Cuando su niño calcula, debería saber que no hay 
ninguna respuesta incorrecta. Es importante que gane confianza 
para experimentar con esta habilidad; con práctica y el apoyo de 
usted, se mejorará la exactitud de sus estimaciones también. 

Materiales 
• Dulces de malvavisco (bombones) u otro alimento en

trozos pequeños y grandes
• Dos bolsas pequeñas de plástico con cierre

Vamos a preguntarnos juntos 
¿Cómo utiliza la habilidad de calcular a diario? 
¿Cómo ha usado la estimación con su niño? 
¿Cómo lo animará a participar en actividades de estimación? 

Actividad 
Vamos a ver si su niño puede calcular cuántos bombones están 
en la bolsa. 

Ponga de 1 a 5 bombones pequeños en una bolsita de plástico 
con cierre. 

Pregunte a su niño: “¿Cuántos bombones crees que hay en la 
bolsa?”. 

Saque bombones y deje que el niño los cuente. 

Haga lo mismo con los bombones grandes. 

Pregunte al niño cuál bolsa tiene más bombones y cuéntenlos. 

Mezcle los bombones grandes y pequeños en la misma bolsita y 
pregunte a su niño: “¿Cuántos bombones crees que tiene la 
bolsita?”. 

Utilice palabras y frases como: “cerca de”, “como”, “casi”, “un 
poco más (o menos) que” y “entre”. 

EXTENSIÓN PARA EL PREESCOLAR MAYOR: 
Trate de calcular cuántas cucharadas de tierra se requerirá para 
llenar una maceta. 

Calcule los pasos que se tomarán para entrar a una tienda. 

Empezar a  
hacer cálculos 
aproximados y 
razonables de 

números 
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PAUTA(S) DEL APRENDIZAJE Y DESARROLLO INFANTIL DE ILLINOIS:
 

 
 
 
 
 

 

Principal (6.C) Empezar a hacer cálculos aproximados razonables de números 

Implementación para el desarrollo social-emocional 
Su niño encontrará muchas cosas que hallará difíciles en su vida. Al apoyar los 
intentos que hace el niño en tareas nuevas, usted ganará perspicacia acerca de cómo 
se siente respeto a sí mismo y el progreso de su desarrollo. La participación en 
actividades más estimulantes como ésta ayudará a desarrollar las habilidades de 
expresar sentimientos y usar aptitudes de comunicación apropiadas con compañeros 
y adultos. 
 

¿Qué piensa usted? 
• ¿Cómo ayudó a su niño a tener éxito en esta actividad? 
• ¿Cuáles otros conceptos matemáticos está enseñando a su niño? 
• ¿Le sorprendió algo de esta actividad de aprendizaje? 

 


