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Baby TALK Actividad preescolar: Matemáticas 
 

 Hacemos plastilina 
 

 

Preparación 
Evaluación 
Afiliación 
Observación 
Comportamientos de desarrollo 
Sistema de apoyo 
Sistema de cuidado Baby TALK 
Reflexión sobre la acción 
Documentación 

Propósito 
Los niños aprenden usando todos los sentidos. Les gusta tocar 
y manipular cosas, lo cual se llama el aprendizaje práctico. Al 
combinar actividades que requieren que se mueva, hable y 
escuche, se activan múltiples áreas del cerebro. Cuantas más 
partes del cerebro use su niño, tanto más probable es que 
recuerde información. 
 
Materiales 

• Dos tazas de harina de maíz 
• Una taza de acondicionador para cabello (escoja uno 

económico y sin fragancia o con una fragancia que le 
guste a su niño) 

• Colorante de alimentos 
• Tazón (grande) 
• Tazas de medir 

 
Vamos a preguntarnos juntos 
¿Cómo aprende algo nuevo usted? 
¿Cómo aprende algo nuevo su niño? 
¿Qué oportunidades tiene su niño de ayudar a usted en la 
cocina? 
¿Cómo cree que su niño podría aprender matemáticas 
ayudando a usted en la cocina? 
 
Actividad 
Pida que su niño mida 2 tazas de harina de maíz y que las 
vierta en un tazón grande. Anímelo a contar las tazas. 
 
Pida que el niño mida 1 taza del acondicionador y que lo 
mezcla a mano con la harina. La consistencia deseable será 
flexible y muy, muy pareja. Añadan poco a poco más 
acondicionador si es necesario. 
 
Usen el colorante para obtener el color deseado. Guarde la 
plastilina tapada cuando no la están usando. Pida que su niño la 
describa mientras la haga. 
 
EXTENSIÓN PARA EL PREESCOLAR MAYOR: 
Pida que su niño mida otras cosas en la casa usando una regla 
o cinta de medir. 
 
Pida que el niño prepare algo especial para comer son sus 
amigos. 
 

Medir objetos  
y cantidades 
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PAUTA(S) DEL APRENDIZAJE Y DESARROLLO INFANTIL DE ILLINOIS:
 

 
 
 
 
 

 

Principal (7.A) Medir objetos y cantidades usando métodos de comparación  
   directa y unidades no estándares  

Implementación para el desarrollo social-emocional 
Las actividades prácticas, creativas y artísticas ayudan a su niño a focalizar en y 
retener información, y también enfatizan la importancia de la belleza y los diseños de 
su mundo. Estos atributos apoyarán su consciencia y confianza a medida que crece y 
se desarrolla. 
 

¿Qué piensa usted? 
• ¿Qué otras actividades de cocina piensa usted que le gustarían a su niño? 
• ¿De que otras maneras divertidas puede enseñar matemáticas a su niño? 
• ¿Qué parte de esta actividad le gustó más al niño? 
• ¿Cómo se siente usted al enseñar una nueva habilidad a su niño? 

 


