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  المعرفية 

 لعب لعبة الغميضة في مرحلة ما قبل سن الروضة 

 ثلاث أكواب متماثلة )غير شفافة( •

 أي جسم يمكن وضعه داخل الكوب مثل كرة قطنية أو دمية صغيرة أو جوارب. •
 ترتيب الوجبات الخفيفة الملونة

قطع ملونة )مثل حبوب الإفطار الدائرة والبسكوت الملون والحلوى أي وجبات خفيفة تحتوي على  •
 الدائرية، إلخ.( 

 تكوين روتين للنوم

 كاميرا  •

 طابعة أو إمكانية الطباعة •

 ورق •

 صمغ •

 أقلام  •
 التعرف على أوراق الشجر 

 حقيبة لجمع أوراق الشجر  •

 دليل للتعرف على الأوراق أو إمكانية البحث على الإنترنت  •
 درامي مع تمثيل رمزي لعب 

 أشياء متعددة من المنزل •

 ورق •

 أدوات للكتابة •
 تجميع الملابس وفقاً للنوع 

 غسيل •
 الاستقلال في المطبخ

 بسكوت  •

 ناعم -جبن كريمي  •

 فراولة  •

 سكين بلاستيكي  •
 ما الذي ينقصني؟

 أشياء متعددة  •

 ملاءة أو منشفة •
 مطابقة الأغطية للأوعية الصحيحة 

 فارغة متعددة وأغطيتها )مثل وعاء المربي، كوب الشرب، زجاجة الماء، إلخ.(أوعية  •

 لة الحافعجلات 

 لا يوجد  •
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  الفنون الإبداعية  

 عودة للأساسيات

 ورق •

 قلم  •
 هز البيض الملون! 

 بيض بلاستيكي )ألوان مختلفة( •

 شريط لاصق )ملون(  •

 أرز )غير مطهو(  •
 حفلة راقصة! 

 هاتف، أقراص مدمجة ومشغلها، تلفاز أو أي أداة تلعب الموسيقى •
 المشاعر أقنعة 

 ثلاث أطباق بلاستيكية  •

 قلم ملون  •

 عصا المثلجات •

 صمغ أو شريط لاصق •
 عرائس الأصابع

 منظف الأنابيب  •

 كرات ملونة •

 عيون متحركة •

 مسدس غراء وغراء  •
 ألعاب نارية!

 لفائف ورق حمام )فارغة(  •

 مقص  •

 طلاء )أحمر، أبيض، أزرق( •

 ثلاث أطباق بلاستيكية  •

 ورق •
 القصديرأشكال من 

 ورق القصدير  •
 !(I Ain’t Gonna Paint No Moreلن أرسم بعد الآن! )

 Karen Beaumont! للكاتبة  I Ain’t Gonna Paint No More -كتاب  •

 فرش الطلاء  •
Kazoo! 

 لفائف ورق حمام )فارغة(  •

 طلاء أو أقلام ملونة )اختياري( •

 ورق شمع  •

 أربطة مطاطية •
 فلنتظاهر

 المنزل يمكن استخدامه للتظاهر بأنك طاهٍ أو معلم أو أم أو أب أو شرطي أو رجل إطفاء.أي شيء في   •

 طلاء الطين

 كوب(  1طين ) •

 ماء  •

 فرشاة طلاء •

 ورق •
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 بورتريه مثل بيكاسو 

 مجلات  •

 ورق •

 صمغ •

 ( اختياريمقص ) •

 ( )يمكن إيجادها على الإنترنت( Woman in Hat and Fur Collarنسخة من لوحة بيكاسو ) •

 تماثيل

 ورق )ألوان مختلفة( •

 صمغ •

 مقص  •

 ورق مقوي )بنفس حجم الجزء المغلق للصندوق( •
 لوحة ذاتية 

 صورة لطفلك •

 قلم رصاص أو أقلام ملونة  •
 غن معي! 

 أغنية! أي  •
 The Itsy-Bitsy Spiderالعنكبوت الصغير 

 (اختياري) The Itsy-Bitsy Spiderكتاب  •

The itsy-bitsy spider climbed up the 
water spout Down came the rain and 
washed the spider out Out came the sun 

and dried up all the rain 
And the itsy-bitsy spider climbed up the spout again 

 القصبة الهوائية

 شفاطات 10 •

 شريط لاصق  •

 مقص  •
 سترسم بذلك؟

قصدير، منشفة ورقية، طبق ورقي، غطاء بلاستيكي أو أي شيء في المنزل يمكن استخدامه كلوحة يرسم  ورق  •
 عليها.

 طلاء الألوان الأساسية )أحمر، أزرق، أصفر(  •

 كرات قطنية، أعواد تنظيف الأذن، ملعقة أو أي شيء في المنزل يمكن استخدامه كأداة للتلوين.  •
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  الفنون اللغوية  

 توجيه الأسئلة

 صخور، أوراق، سيقان، زهور و/أو أغصان  •

 أشياء يمكن إعادة تدويرها )مثل صناديق صغيرة وأنابيب ورقية، إلخ(  •

 ورق فارغ، ألوان وفرش طلاء •

 شريط لاصق خيط، مقص،  •

 قماشة للتنظيف •

 أي أشياء أخرى متاحة  •
 الأثر البيئي 

 صفحة الإعلانات بالمجلات الأسبوعية •

 أوراق مختلفة، مجلات، و/أو أكياس من حول المنزل.  •

 مقص  •

 ورق •

 صمغ •

 كتاب منزلي الصنع.  وخيط لربطدباسة أو خرامة  •
 يقول "أحدهم"

 لا يوجد  •
 تعبيرات الوجه التعرف على المشاعر من 

 مرآة محمولة أو كاميرا رقمية •
 الاهتمام في الكتب بالمكتبة

 إمكانية الوصول لمكتبة عامة •

 بطاقة مكتبة عامة أو الوثائق المتطلبة للحصول عليها  •
 حروف اسمي مميزة 

 ورق •

 قلم  •

 مقصات  •
 تكوين علاقات شخصية مع الكتب

 David Shannonللكاتب  !No, David -كتاب  •
 الكلمات الموضعية

 صندوق )صندوق أحذية صغير( •

 الألعاب )صغيرة بما يكفي لتناسب الصندوق( •
 إعادة حكي قصة مألوفة 

 Eileenمن تأليف  Five Little Monkeys Jumping on the Bed -كتاب  •
Christelow 

 خمس عصي عليها صور قرد ملحقة بنهاية كل واحدة •

 كتاباً مفضلاً يختاره طفلك أو أغاني الحضانة والدعائم المرتبطة بهذه القصص البديل: استخدم  •

 الكلمات التناغمية

 Karen Beaumontمن تأليف   !!Ain’t Gonna Paint No More -كتاب  •

 فرشاة للرسم )أي حجم(  •
 الكلمات في كل مكان! 

 أي كتاب للأطفال به صور وكلمات •

 عليها بعض الرسومأشياء حول المنزل مطبوع  •
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 الكتابة لتمثيل اللغة

 ورق •

أدوات الرسم )على سبيل المثال؛ أقلام التلوين وأقلام التحديد وأقلام الرصاص الملونة   •
 إلخ.(  -
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  الرياضيات  

 الجمع والطرح

 مثل المكعبات  -أي وجبة خفيفة أو لعبة صغيرة  •
 الألوان والأنماط

 ( )عريضة( Popsicle™™ )عصي المصاصة •

 أقلام  •

 وملونة(الكريات من الخيوط )متوسطة الحجم  •
 عِد واستخدم الملعقة

 أكواب بلاستيكية  •

 قلم  •

 أو الرمل أو السكر أو الأرز ،التراب •

 ملعقة •
 التقدير/ التخمين ممتع! 

 حلوى الخطمى / عيش الغراب / سكاكر أو أي وجبة خفيفة )صغيرة وكبيرة(  •

 لاق )صغير( غحقيبتان مع سحّاب للإ •
 وضع الرسومات البيانية

 صخور أوراق أو  •
 دعونا نقيس! 

 سلسلة  •

 مقصات  •
 اللعب بالعجين

 كوبان من نشا الذرة •

 كوب واحد تقريباً من بلسم الشعر )اختاري بلسماً رخيصاً بدون رائحة أو برائحة يحبها طفلك( •

ن طعام )اختياري(  •  مُلوِّ

 وعاء )كبير(  •

 أكواب القياس •
 خلق الأشكال

 )عريضة(( Popsicle™™ ) عصي المصاصة  من 10 •

 أقلام  •
 وجبة رياضية! 

 وجبة خفيفة كالحبوب أو قطع كعك السمك الصغيرة أو على شكل حلاوة صغيرة  •

 ورق •

 قلم  •
 المال، المال، المال! 

 عملات •

 ورق •

 أقلام / طباشير التلوين  •
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 أكثر أم أقل؟ 

 حمالة •

 سلسلة  •

 كوبان من البلاستيك  •

 ثقّابة / ثاقبة الأوراق •

 أشياء حول المنزل يمكنك وزنها  •
 توليف الأرقام!

 أحد عشر كيساً بحجم الساندويتش مع سحاب للغلق )استخدم خمسة أكياس فقط لمرحلة ما قبل المدرسة الأصغر سناً( •

 كريم الحلاقة  •

 ملون الطعام  •

 ورق •

 قلم واحد  •
 أشكال وأشكال والمزيد من الأشكال! 

 الأشياء التي تعثر عليها داخل المنزل والتي تمثل الأشكال الشائعة •

 ورق •

 أداة للكتابة  •
 كرات الثلج 

 الكريات )بيضاء بأحجام صغيرة ومتوسطة وكبيرة(  •

 ثلاث جرات شفافة )جرات تعليب متوسطة( من نفس الحجم •

 شريط لاصق  •

 قلم  •
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  التنمية البدنية والصحة  

 الإمساك بكرة 

 كرة )طرية أو منتفخة( •
 طرق حاملات كرات الجولف في صندوق / مربع

 مطرقة آمنة للأطفال  •

 المقوى صندوق من الورق  •

 حاملات لكرات الجولف •
 الحجلة 

 طباشير أو شريط لاصق / كهربائي •
 ركل الكأس

 أكواب بلاستيكية أو ورقية يمكن التخلص منها )واحد لكل حرف يشكل اسمه أو اسمها( •

 بطاقة أو قطعة من الورق مكتوب عليها كل حرف لتتناسب مع الكوب  •

 كرة منتفخة •

 قلم  •
 الرمي بالذراع 

 اسفنجية أو كرة ثلجية أو جورب معقود كرة  •

 ورق •

 قلم  •

 شريط لاصق  •
 القص والترتيب

 معجون اللعب بألوان مختلفة •

 مقصات  •
 قص الشفاطات

 شفاطات ملونة  •

 منظف الأنابيب  •

 مقصات  •
 صنع مغذي الطيور من حبوب الإفطار

 منظف الأنابيب  •

 Cheeriosحبوب الإفطار  •

 سلسلة  •

 مقصات  •
 المرور رقصة إشارة 

 أوراق حمراء وصفراء وخضراء مقصوصة على شكل دائري  •
 الرمية السفلية 

 ، جوارب، دمية محشوة صغيرة، كرة طاولة و/أو أجسام صغيرة وناعمة. (Bean Bagبين باج ) •

 أدلاء مختلفة، أوعية، صناديق، وأوعية مفتوحة أخرى  •
 كتابة اسمك على الملصقات 

 ورق •

 )أقلام، أقلام ملونة(أدوات كتابة  •

 ملصقات صغيرة  •
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  العلوم  

 إصلاحه؟أيمكنك 

 كشاف وبطاريات  •
 هل يمكنك إصدار الموسيقى باستخدام الماء؟

 زجاجات ماء متطابقة )غير بلاستيكية(  4 •

 الماء •

 أكواب القياس •

 ملعقة واحدة )من البلاستيك(  •
 رعاية الكائنات الحية 

 كيس شبكي )الأكياس التي يباع بها البرتقال أو البصل(  •

 الغزل والقماش والوبر والشعر وشعر الحيوانات إلخ. قطع صغيرة من الخيط وخيوط  •

 مقصات  •
 ادفع قليلاً واسحب قليلاً 

 كرة قطنية  •

 شفاط شرب  •

 خيط غزل )قطعة طويلة(  •
 الذهاب للصيد 

 كاميرا  •

 ورق •

 أقلام  •

 للإنترنت كمبيوتر و/أو إمكانية الوصول  •
 الذهاب لصيد أوراق الشجر 

 دلو أو صندوق، إلخ(. وعاء لجمع الأوراق )مثل حقيبة أو  •

 خمس قطع من الورق  •

 شريط لاصق أو صمغ •

 أقلام ملونة )مثل برتقالي وأصفر وأخضر وأحمر وبني، إلخ.( •
 يمكنني استخدام سكين!

 سكين من البلاستيك  •

 موز  •

 زبدة الفول السوداني )اختياري(  •
 ً  أرى جسماً مغناطيسيا

 صندوق أحذية  •

 أجسام مغناطيسية •

 مغناطيسية أجسام غير  •

 مغناطيس  •

 (مغناطيسي)يكتب على أحدهم مغناطيسي وعلى الآخر غير  وعاءين •
 فلنستكشف الصخور

 صخور )أحجام وأشكال وألوان مختلفة، إلخ.(  •

 عدسة مكبرة •

 حوض ماء •

 فرش الطلاء  •

 طلاء •

 ورق •

 أقلام  •
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 فلنستكشف اليقطينة

 يقطينة •

 سكين •

 ورق بسكويت  •

 ورق •

 أقلام  •

 طبق ورقي •
 فلنصنع صندوق للحرف 

 صندوق أحذية مليء بالأجسام المفككة  •

شرائط، أكواب، أمثلة على الأجسام المفككة: عصي، حبوب صنوبر، بذور، أصداف، لحاء الشجر، صخور، قماش،  •
 لفائف مناديل المرحاض، أغطية الزجاجات، أزرار، شفاطات، بقايا الخشب.

 فلنصنع المثلجات!

 كوب لبن كامل الدسم  1 •

 ملعقة صغيرة فانيليا 1 •

 ملعقة كبير سكر  2 •

 ربع كوب ملح كوشر  •

 أكواب من الثلج  4 •

 ( بحجم غالون وربعZiplocأكياس يمكن غلقها ) •

 دافئة قفازات  •
 انظر ما يمكننا صنعه بالتالي...

 صناديق حبوب الإفطار  •

 زجاجات بلاستيكية  •

 صناديق بيض  •

 أغطية زجاجات  •

 أنابيب مناديل المرحاض •
 صندوق حرف خارجي 

 صندوق حرف خاص بطفلك •

 أوعية مثل الأدلاء أو الصناديق •

 يمكن أن يعثر عليه طفلك. تعتبر الأغصان والأوراق والعشب والحصى بعض الأمثلة لما  •
 فعل التوازن 

 من البلاستيك )مقل الأكواب أو أوعية الزبادي( وعاءين •

 خيط الغزل •

 مسطرة  •

 مقص  •

 شماعة بلاستيكية •

 أغراض منزلية صغيرة لغرض الوزن  •
 اليرقة الجائعة 

 Eric Carleللكاتب  The Very Hungry Caterpillar -كتاب  •
 بمرايا!صندوق حرف مجهز 

 مرآة •
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 لدينا كل ما نحتاج! 

 حبوب العشب  •

 تربة •

 وعاء صغير/كوب  •

 كوب قياس  •

 بخاخة ماء •

 أقلام  •

 ورق •
 هل هو كائن حي أم لا؟ 

 مجلات أو جرائد •

 لاصق •

 ورق •

 مقصات  •
 ما هو الطقس اليوم؟ 

 طبق ورقي •

 أقلام  •

 مشبك غسيل  •

 ورق •
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  الدراسات الاجتماعية  
 

 بناء مجتمع من المعاونين!

 صور من نشاط "لعبة البحث عن الكنز وتتبع الأدلة بين مقدمي الدعم للمجتمع المحلي"  •

 صندوق ورقي صغير مثل صناديق حبوب الإفطار أو صناديق البسكويت )ستحتاج لصندوق واحد لكل صورة( •

 ورق مقوى  •

 شريط لاصق  •

 أقلام  •

 سيارات لعبة •
 وضع قواعد الأسرة

 لوح الإعلانات •

 أقلام  •
 عمل الخرائط وخلقها

 ورق •

 أقلام / طباشير التلوين  •

 لوح مشبكي  •
 تمرين عقولنا!

 أجسامكم فقط! •
 يمكنني أن أصبح قائداً! 

 مجلات  •

 ورق •

 مقصات  •

 لاصق •

 أقلام  •
 يمكنني المشاركة!

 Should I Share My Ice Cream by Mo Willems -كتاب  •
 فلنذهب في رحلة مدرسية مجتمعية

 كاميرا  •

 وسائل للنقل •
 يوم واحد  -عالم واحد 

 One World, One Day by Barbara Kerley -كتاب  •

 مرآة •
 خريطة المدينة

 صور للمباني والأشجار والأنهار إلخ.  •
 بالكاميرا( )مقصوصة من مجلة أو مصورة 

 ورق مقوى )ألوان مختلفة( •

 مقصات  •

 لوح الإعلانات •

 أقلام  •
 نحن عائلة! 

 The Family Book by Todd Parr -كتاب  •

 صور لأسر مختلفة من إحدى المجلات •
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 مرحباً بكم في متجري! 

 لوازم منزلية )بضاعة للمتجر( •

 أموال )أموال لعب أو اصنع أموالك الخاصة من الورق( •

 قلم رصاص  •

 ورق ملاحظات لاصق )صغير(  •

 صندوق )يستخدم كماكينة أموال(  •
 ماذا سنأكل كوجبة خفيفة؟

 خياران للمشروبات •

 خياران للوجبة الخفيفة  •

 في النشاط(لكل فرد  2عصا مثلجات ) •
 من أنا؟

 أوراق، ألوان مختلفة( 6ورق مقوى ) •

 أقلام  •

 ثقّابة / ثاقبة الأوراق •

 خيط  •




